Durante le stagioni inverno-primavera 2024, il Centro Giovani di Portoferraio ha messo a disposizione della
gioventu elbana uno spazio di confronto e condivisione sul tema della sessualita e dell’affettivita, aperto a
giovani dai 15 ai 19 anni e moderato dalla Dott.sa Alice Mancini, operatrice del centro. Lo spazio si € svolto
“a porte chiuse”, fuori dagli orari di apertura del Centro, per permettere a chi ha partecipato di vivere tale
momento con la giusta riservatezza, data la delicatezza dei temi affrontati.
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PARLIAMO CON ALICE DI...

In questi mesi abbiamo parlato di alcuni aspetti di queste tematiche cosi
vaste, complesse ed importanti, con una modalita informale e giocosa, ma

+« CORPO * ORIENTAMENTI < SICUREZZA L. . . .

+ EMOZIONI  « IDENTITA + CONSENSO sotto la supervisione di un occhio adulto e competente (per esempio ad
+ GENERE « INTIMITA * RIPRODUZIONE | . . . R .

< RELAZIONI  » PIACERE « SALUTE inizio percorso é stato stilato un regolamento interno, riletto e ridiscusso

al principio di ogni incontro).

Al termine di questa nuova esperienza ¢ possibile affermare con chiarezza
APERTO A GIOVANI

CHIAWA O MANDA UN WHATSAPP

S DAI 15 Al 19 ANNI la fondamentale importanza di confrontarsi su questi temi durante lo
CENTRO_GOVAN_PORTOFEHAD a8l R sviluppo adolescenziale, in primis con atteggiamento non giudicante e di
. accoglienza, di sensibilizzazione nei confronti delle diversita e dei tempi

che ogni persona necessita.

Come elaborato conclusivo € stato realizzato un cruciverba contenente alcune delle parole chiave emerse
durante i mesi; le parole e le definizioni sono state scelte dalle persone partecipanti, usando un linguaggio
semplice ma appropriato. Crediamo che possa anche essere una possibilita per il mondo adulto di
confrontarsi con quello giovane, su argomenti che senz’altro si trasformano, ma non abbandonano mai
I’essere umano nel corso della propria vita: le emozioni, le relazioni e il rapporto con il proprio corpo.

Con la speranza che possa risultare divertente anche per voi come lo & stato per noi!

Il gruppo del S.E.S.A. del Centro Giovani di Portoferraio

La lunga parola centrale evidenziata in giallo va considerata come quella nelle caselle bianche, non crea
interruzioni per le altre parole.



DEFINIZIONI

VERTICALI

1V:_ _vuol dire no!

2V : spazio del Centro Giovani dedicato a parlare e confrontarsi su sessualita e affettivita

3V : un sentimento difficile da definire, che ti fa venire le farfalle nello stomaco

4V : un sentimento che si prova (e si porta) verso le altre persone, quando non si vuole deluderle
5V : gesto carino e di affetto, si puo fare anche in pubblico (3 parole)

6V : ce ne sono di tanti tipi (affettivo-romantico, sessuale, relazionale)

7V : aiutarsi e coccolarsi fra persone care quando si sta male (ma non solo!)

8V:ila__ volta non si scorda mai

9V : si da con la bocca e i denti, puo piacere anche in ambito sessuale

10V : & un sentimento fondamentale nelle relazioni, che si prova quando si vuole dare una possibilita alle
persone

11V : “ho visto lei che bacia lui che bacia lei che bacia me”... un orientamento relazionale, un tipo di non
monogamia consensuale

12V : gesto carino, un modo per starsi molto vicino e dimostrare affetto
13V : quelle primarie e universali, sono la rabbia, la gioia, la tristezza, il disgusto, la paura, la sorpresa

14V : “Gli uomini non piangono”; “Le donne amano lo shopping”: questi sono stereotipi di



15V : la nostra “casa” di pelle, carne e ossa

16V : quello delle persone che ci piacciono sembra profumo

17V : parte del corpo superiore intima, legata anche alla sfera sessuale

18V : & un organo sessuale della parte del corpo inferiore nel corpo biologicamente maschile
ORIZZONTALI

1 o : apprezzamento, buona o ottima opinione che si ha di una persona

2 0 :in adolescenza sono un po’ sballati

3 0 : permesso necessario per il contatto fisico (di qualsiasi tipo) con le altre persone

40 : per al prossimo ci vogliono tempo e fiducia

5 0 : movimento e pratica che ha come obiettivo il raggiungimento della parita di diritti e la liberazione delle
categorie discriminate (donne, persone razzializzate, disabili, LGBTQ+, etc)

6 0 : un momento di pura goduria e benessere

7 o : nomignolo usato anche in amicizia

8 0: gesto d’amore o d’affetto

9 0 : audace, un po’ “spicy”

10 o : il modo in cui definisci chi sei, I'insieme delle caratteristiche di una persona

11 o : si puo ferire le altre persone per , 'importante e chiedere scusa

12 o : quello alle gambe prende quando ci piace tanto una persona

SOLUZIONI

Verticali: 1 ON 2 VS3S 3 3HOWY 4 OL113dSI4 5 ONVW V1 1S4VA 6 ILINIWVLNIIHO 7 ISHVHND 8 YWIdd 9
OSdYOW 10 VIdNAld 11 FHOWVITOd 12 0I20VHddV 13 INOIZOW3 14 F43INID 15 Odd0I 16 3HOAO 17 ON3S
18 IN3d

Orizzontali: 1 YWILS 2 INOWHYO 3 OSN3ISNOD 4 I1SHI4dVY 5 OWSINIWW3I4SNVYYL 6 343IIVId 7 OWV 8 OIDVd 9
3SO 10 VLILNAAr 11 340¥Y¥T 12 3yOW3IHL



